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التالي
Arabic–What Is Hospice

ما هي رعاية المسنين؟

تعُتبر هذه إحدى الميزات المجانية للمرضى المؤَمَّن عليهم من خلال 
Medicaid أو Medicare حيث يمكن للمرضى المؤهلين التمتع بها. 

يجب أن يحدد الطبيب ما إذا كان المريض مؤهلاً لبرنامج رعاية المسنين، وإذا 
كان مؤهلاً ويمكن رعايته في رعاية المسنين، فيجب على المريض )أو الأسرة 

إذا كان المريض غير قادر( الاشتراك في الميزة.

ما هي خدمات رعاية المسنين؟
تشمل ميزة رعاية المسنين الدعم والخدمات من قبِل فريق من المهنيين 

والمتطوعين الخبراء في مجال تقديم الرعاية للمرضى الذين يعانون من 
أمراض في مراحل متقدمة. ويتم تقديم الرعاية أينما كان المريض. على الرغم 
من أن معظم المرضى يبقون في المنزل أو في دار للرعاية، تقدم ميزة رعاية 
المسنين فرص الحصول على الرعاية للمرضى المقيمين في مستشفى أو دار 

رعاية مسنين عندما تكون هناك حاجة إلى مساعدة إضافية للسيطرة على 
الأعراض.  

سيستقبل المرضى زيارات من ممرضة، أخصائي اجتماعي ومرشد ديني، 
وكذلك الأعضاء الآخرين في فريق رعاية المسنين. وقد يقوم طبيب رعاية 

المسنين بزيارة وسيعمل أيضًا مع الطبيب الخاص بالمريض. 

ويمكن أن يشمل فريق رعاية المسنين:
• �طبيب رعاية المسنين

• �ممرضة 
• �أخصائي اجتماعي

• �مرشد ديني
• �مسعف الصحة المنزلية

• �متطوعون

بالإضافة إلى الأدوية لمساعدة المرضى الذين يعانون من أعراض مثل 
الألم، يوفر برنامج رعاية المسنين العديد من العلاجات والخدمات الأخرى. 

وتشمل المشورة والعلاج الطبيعي وعلاج مشاكل الكلام. يمكن أن يكون 
مسعفو الصحة المنزلية متاحين للمساعدة في أنشطة الحياة اليومية، بما في 

ذلك الاستحمام وارتداء الملابس وإعداد الوجبات. كما يمكن لمتطوعي رعاية 
المسنين المتدربين توفير المزيد من المساعدة.  

قد تتغير احتياجات أولئك الذين يعانون من مرض خطير يومًا بعد يوم أو حتى 
ساعة بعد ساعة. فإن الموظفين المحترفين ببرنامج رعاية المسنين متاحون 

على مدار 24 ساعة في اليوم، سبعة أيام في الأسبوع، للإشراف على الرعاية 
المطلوبة.

كما تدفع أيضًا ميزة رعاية المسنين تكاليف جميع الأدوية واللوازم والمعدات 
ذات الصلة بالعلة الانتهائية للمريض. كما تغُطي أيضًا حالات إذا كان المريض 

يحتاج اختبارات دم أو أشعة سينية.  

لا يوجد رسوم أو خصم أو مشاركة في السداد للخدمات التي توفرها رعاية 
المسنين على الإطلاق.

من هو المستحق لرعاية المسنين؟
يخاف كثير من الناس عندما يسمعون كلمة "رعاية المسنين" لأنهم يعتقدون أنها 
تعني موت الشخص. فينبغي على المريض والأسرة التخلص من هذا الخوف.  

ما هي رعاية المسنين؟ برنامج رعاية المسنين هو برنامج رعاية صحية خاص تدعمه الحكومة وتم إنشاؤه 
منذ أكثر من 30 عام لتوفير الرعاية والخدمات المتخصصة للأشخاص الذين يعانون من أمراض خطيرة، ومعظمهم 

يعيشون في المنزل أو في دار للرعاية.  

• �معالج بالفنون الإبداعية
• �أخصائي الطب الطبيعي أو مهنيون

• �استشاري حالات الوفاة
• �أخصائي معالجة النطق

• �أخصائي تغذية
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إذا رغبت بالحصول على 
مساعدة في الوصول إلى 

 الموارد، فتحدث إلى
 الطبيب، الممرضة أو 

الأخصائي الاجتماعي في 
 المركز الصحي الخاص

 بك.

 ما هي رعاية 
المسنين؟

يمكن أن تقُدم ميزة رعاية المسنين للمرضى وأسرهم إذا قرر الطبيب أن 
المريض مؤهلاً طبياً ويحدد الموظفين في رعاية المسنين أنها قادرة على تلبية 

احتياجات المريض. ليكون المريض مؤهلاً طبياً، يحتاج الطبيب أن يقر بأن 
المريض يعاني من مرض عضال في مرحلة متقدمة. على الرغم من أن العديد 

من الناس يعتقدون أن رعاية المسنين ممكن أن توفر الرعاية لمدة تصل إلى 
ستة أشهر فقط، إلا أن هذا ليس صحيحًا. إذا قام الطبيب بتقييم المريض وكان 

المريض مؤهلاً للحصول على خدمات رعاية المسنين، فيمكن أن تستمر الرعاية 

لفترة أطول.

كيف يمكنني معرفة ما إذا كان يمكنني الحصول 
على خدمات رعاية المسنين لنفسي أو لأحد أفراد 

الأسرة؟
إذا كنت ترغب في الحصول على خدمات رعاية المسنين لنفسك أو لأحد أفراد 

العائلة أو صديق، اسأل طبيبك أو طبيب أحد أفراد أسرتك أو صديقك حول 
أهليته لخدمات رعاية المسنين وخيارات الرعاية. 

معلومات الاتصال بخدمات رعاية المسنين:

معلومات الاتصال التالية خاصة برعاية المسنين في منطقة بروكلين.

212-420-3370 	    MJHS Hospice and Palliative Care

212-609-1920 		 VNSNY Hospice and Palliative Care

718-518-2465 			   Calvary Hospital Hospice

718-472-1999 			  Hospice of New York

718-601-6694 		 Compassionate Care Hospice
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